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يتوفر هذا الدليل باللغات التالية 
عليها: بالنقر  تحميلها  ويمكنك 
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فهرس دليل

يوم النحر
التوعوي

المطلوبة       الصفحة  إلى  للوصول  العنوان  على  اضغط 

أعمــال يوم النحر

هــل يلزم ترتيب 
أعمــال يوم النحر؟

يوم النحر

رمــي جمرة العقبة
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التكبير

ذبح الهدي

التوكيل في 
ذبح الهدي

علــى من يلزم 
الهدي؟

الحلق والتقصير

مكان الحلق 
والتقصير

4



وصايا
لحلاقة صحية

التحلــل من الإحرام

المتحركة السلالم 

تنبيهــات مهمة قبل 
الوصــول إلى الحرم

طواف الإفاضة

سعي الحج
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من الذي يلزمه الســعي 
بعــد طواف الإفاضة؟

تنبيهــات  للقادمين 
للحرم

وصايا وتنبيهات

مراكز عناية

الحرص على 
النظافة العامة

أرقام تهمك
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يــوم عيــد الأضحــى )يــوم النحــر(،  هــو 
الحجــة،  شــهر ذي  مــن  العاشــر  اليــوم 
وفيه يقوم الحجاج بأغلب أعمال الحج.

يوم النحر
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وقــد عــده كثيــر مــن العلمــاء )يــوم 
ــه يقــف  ــر(، لأن فــي ليلت الحــج الأكب
إلــى  منهــا  وينتقــل  بعرفــة،  الحــاج 
مزدلفة، وفيه يستكمل ما تبقى من 

العظيمــة. الحــج  أركان 

الحــاج  الدليــل، ســيتعرف  فــي هــذا 
،فــي رحلــة الحج،على أهم المعلومات 
المرتبطــة  والإرشــادات،  والتوجيهــات 

بيــوم النحــر.
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تمتلئ لحظات يوم النحر بأعمال عظيمة:

رمي جمرة العقبة الحلق والتقصير

سعي الحج

ذبح الهدي لمن كان عليه هدي

طواف الإفاضة

أعمال
يوم النحر
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التقديــم والتأخيــر فــي أعمــال يــوم 
النحــر:

أجــاز رســول اللــه  للحجــاج التقديــم 
والتأخيــر فــي أعمــال يــوم النحــر بمــا 

هــو أيســر عليهــم.

هل يلزم ترتيب 
أعمال يوم النحر؟
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وعلــى الحــاج أن يتبــع برنامــج حملتــه 
فــي ترتيــب الأعمــال وأوقاتهــا لمــا فــي 
ذلــك مــن التســهيل والتيســير وقبــول 

رخصــة اللــه.

وكل مــن جــاء يســأله  فــي تقديــم 
عمــل علــى عمــل أذن لــه  )فمــا ســئل 
م أو أُخِــر إلا قــال: افعــل  عــن شــيئ قُــدِّ

ولا حــرج(.
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جمــرة العقبــة هــي الجمــرة الثالثــة 
للقــادم مــن منــى ومزدلفــة، وهــي 

الأقــرب إلــى مكــة.
والجمــرة  العقبــة  جمــرة  وتســمى 

لكبــرى. ا

رمي
جمرة العقبة
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يرمـــي الحـــاج ســـبع حصيـــات يلتقطهـــا 
مـــــــن مزدلفــــــــة أو مـــــــــن طريقــــــــه، 
ــا. ــاة يرميهـ ــر اللـــه مـــع كل حصـ ويكبـ

جمرة العقبة

الجمرات دليل  على  للاطلاع 
هنا اضغط 
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رميها: وقت 
مزدلفة. من  خروجه  بعد  الحاج  يرميها 

الرمي: بداية وقت 
الليل  منتصف  من  الرمي  وقت  يبدأ 

مزدلفة. من  الخروج  تعجل  لمن 

الوقت: نهاية 
وليلته،  العيد  يوم  كامل  الرمي  يستمر 
وعلى الحاج القادر ألّّا يؤخر الرمي حتى 

الحادي عشر. يوم  طلوع فجر 
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قـــد تصـــادف زحامًـــا أو تدافعًـــا أثنـــاء 
هدوئـــك  علـــى  فحافـــظ  تنقلـــك، 
وســـكينتك وتلطفـــك مـــع ضيـــوف 

الرحمـــن الآخريـــن.

الرمي  بوقت  يلتزم  أن  الحاج  وعلى 
المحدد لحملته، لضمان راحته، وعدم 

إيذاء الآخرين بالمزاحمة. 
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عند رمي الحاج جمرة العقبة ينتهي 
التكبير بعد  له  التلبية، ويشرع  وقت 
الصلوات المفروضة وفي كل وقت، 
على  وحمدًا  له  وذكرًا  لله  تعظيمًا 

تيسيره، فيقول:

الله أكبر الله أكبر لا إله إلا الله 
الحمد. ولله  أكبر  الله  أكبر  والله 

أو
كثيرًا  لله  والحمد  كبيرًا  أكبر  الله 

وأصيلًًا. بكرة  الله  وسبحان 

التكبير
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ذبح الهدي

يشــرع للحــاج، في هــذا اليوم العظيم 
أن يذبــح هديــه إن كان عليــه هــدي.

الهــدي هــو الذبيحــة التــي يذبحهــا 
حجــه  أثنــاء  اللــه  إلــى  تقربًــا  الحــاج 
حــدود  )داخــل  مكــة  أو  منــى  فــي 
الحــرم(، فيــأكل منهــا أو يتصــدق بهــا.

17



الحكمة من الهدي :

التقرب إلى الله تعالى، وإظهار  	.1
المحبة له سبحانه.

التوسعة والإحسان إلى الفقراء   	.2
والمساكين والمحتاجين.

تعظيــم مكــة المكرمــة وبيــت  	.3
الحــرام. اللــه 
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من  نوعين  على  الهدي  من يجب  نوعين  على  الهدي  يجب 
الحجاج:الحجاج:

المتمتع: وهو من اعتمر في  	.1
إحرامه  من  تحلل  ثم  سفرته 

بالحج. ثم أحرم مرة أخرى 

بين  جمع  القارن: وهو من  	.2
نسكه. في  والحج  العمرة 

على من
يلزم الهدي؟

أحرم  الذي  المفرد  على  يجب  ولا 
بالحج فقط.
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وتكون من بهيمة الأنعام:
الإبل أو البقر أو الخراف أو الماعز
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التوكيل في
ذبح الهدي

أنحاء  من  اليوم  الحجاج  كثرة  مع 
ل الحجاج الجهات  العالم، عادة ما يوكِّ

عنهم.  نيابة  ليذبحوا  المختصة 

فإن كان الحاج قد وكل من يذبح 
عنه سابقًا عبر أحد الطرق المتاحة، 
يوم  الهدي  عمل  أدى  قد  فيكون 

. لنحر ا
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شــراء   عبــر  التوكيــل  إجــراء  يُمكــن 
قسائم ورقية أو إلكترونية ، تتوفر 
فــي محطــات الحجــاج، أو عــن طريــق 

الإلكترونيــة. الخدمــات 

وهذا أيسر للحاج وأقرب لوصول 
يحتاجه. لمن  اللحم 

احذر من التعامل مع أفراد أو جهات 
للهدي  التوكيل  عند  مرخصة  غير 
للاحتيال. ضحية  تكون  لا  حتى 

وشراء  التوكيل  يمكنك 
إلكترونيًا هدي  قسيمة 

اضغط هنا
22
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جمرة  يرمي  أن  بعد  للحاج  يشرع 
ر شعره. العقبة أن يحلق أو يُقصِّ

بينما تجمع المرأة شعرها وتأخذ منه 
جزءًا بمقدار 2 سم تقريبا.

كل ذلك تقربًا وتعظيمًا لله .

الحلق
والتقصير
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فالحــاج عابــد للــه مستســلم لأمــره 
فيمنــع فــي إحرامــه مــن قــص شــعره 
فيمتثــل، ثــم يؤمــر بحلقــه أو تقصيــره 

فيمتثــل.
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معتمـــدة  وأكشـــاك  أماكـــن  تتوفـــر 
للحلاقـــة، يعمـــل بهـــا عـــدد كبيـــر مـــن 
ــي  ــد رمـ ــاج بعـ ــا الحـ ــن، يجدهـ الحلاقيـ

جمـــرة العقبـــة.

مكان الحلق 
والتقصير
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اختر حلاقًا مرخصًا في مكان مخصص، 
وابتعد عن حلاقي الطرقات والأرصفة، ولا 

ض نفسك للأمراض المعدية.  تُعرِّ

وصايا
لحلاقة صحية
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الأمـــواس ¨	 يســـتخدم  أنـــه 
ذات المقابـــض البلاســـتيكية، 
والتـــي تُســـتعمل لمـــرة واحـــدة.

أنـــه قـــام بتغييـــر أدوات ¨	
الحلاقة بعد الحاج  السابق، 

وأخّـــرَج أدوات جديـــدة.

بالمـــاء ¨	 أنـــه غســـل يديـــه 
والصابـــــــون قبــــــل أن يبـــــــدأ 

الحلاقـــة.

: تأكد  الحلاق  عند 
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بعد الحلق والتقصير يكون الحاج قد 
تحلل التحلل الأول )تحلل جزئي(، 
م عليه بسبب الإحرام  وجاز له كل ما حُرِّ

إلا الجماع.

التحلل
من الإحرام
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ويشـــرع لـــه، بعـــد الرمـــي والحلـــق، 
الاغتســـال والتطيـــب ولبـــس ملابـــس 

العيـــد.
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فـــإذا طـــاف بعـــد ذلـــك طـــواف 
الإفاضـــة، يكـــون قـــد تحلـــل تحلـــاً 
كامـــاً مـــن إحرامـــه، وجـــاز لـــه مـــا تبقـــى 

مـــن محظـــورات الإحـــرام.
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أمتعتـك  وفقـدان  نسـيان  مـن  احـذر 
الشخصية عند الاغتسال في دورات 
المياه يوم العيد، وتأكد من اصطحابها 

أو حفظهـا فـي مـكان آمـن.
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علــى الحــاج ألّّا يتوجــه للطــواف إلا 
حملتــه  مــع  الكامــل  التنســيق  بعــد 
فــي وقــت الحملــة المحــدد، ومعرفــة 

دقيقــة بموقــع الســكن بمنــي.

تنبيهات مهمة قبل 
الوصول إلى الحرم
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احفـــظ جيـــدًا مـــكان وقـــوف الحافلـــة 
والتجمـــع بعـــد الانتهـــاء مـــن العمـــرة. 

تنبـــه: قطـــار المشـــاعر لا يوصل للحرم، 
بعـــض  توفرهـــا  حافـــات  وهنـــاك 

الحمـــات للانتقـــال للحـــرم.
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عنــد وصولــك إلــى الحــرم، ســتجد 
أمــام البوابــات لوحــات تظهــر إن كان 

البــاب مناســبا للدخــول أو الخــروج.
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جميع أدوار الحرم في هذا اليوم 
ومــا بعــده مهيــأة للطــواف وليــس 

الطــواف فــي صحــن الكعبــة فقــط.
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السلالم 
المتحركة

ســـتحتاج عـــادة إلـــى الصعـــود أو 
النزول عبر السلالم المتحركة في 
الحـــرم وســـاحاته وأماكـــن الخدمـــة. 

التنبيهات: أهـــم  وهـــذه 
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قف على السلم بثبات وأمسك بيدك 
المتحرك. الحزام  على 

وجلبابها  لحجابها  تنتبه  أن  المرأة  على 
السلم. نهاية  يعلق في  حتى لا 

كنت  لو  حتى  السلم  على  تجلس  لا 
. متعبًا

1

2

3

تحرك مباشرة بعد وصول السلم للنهاية 
حتى لا يصطدم بك من خلفك.

4
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إلا  السلم  بالعربات على  تصعد  لا 
مختص. بمساعدة 

5

السن،  في  كبير  شخص  رافقك  إذا 
بجانبه  كن  السلم،  على  معتاد  غير  أو 

السقوط. من  لمنعه 

6

الصعود  عند  التدافع  في  تشارك  لا 
الزحام، حتى لا تؤذي  النزول وقت  أو 

الآخرين. 

الجانبية  الفرشاة  لا تضع قدمك على 
أسفل السلم، قد تتأذى وتعطل خدمة 

السلم. تنظيف 

7

8
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واحد من أهم أركان الحج ويسمى 
طواف الزيارة وطواف الحج.

ســـبعة  بالكعبـــة  الطـــــــــواف  وهـــــــو 
ھ  )ھ  تعالـــى:  قـــال  أشـــواط 
ۓ  ۓ  ے  ے 

]الحج:29[. ڭ(   ڭ 

طواف 
الإفاضة
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وقت طواف الإفاضة:
مــن  الإفاضــة  طــواف  وقــت  يبــدأ 
منتصــف ليلــة العيــد العاشــر مــن ذي 

مزدلفــة. مــن  للمتعجــل  الحجــة 
ينتهــي وقــت طــواف الإفاضة بانتهاء 
شــهر ذي الحجــة، وينبغــي أن يــؤدي 
الحــاج طــواف الإفاضــة فــي الوقــت 
المحــدد لحملتــه فــي يــوم العيــد أو 

الأيــام التــي تليــه.
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الطواف بالعربات:
عربــات  المكــي  الحــرم  فــي  تتوفــر 
كهربائية ويدوية، وبالإمكان الحصول 
عليهــا مــن عــدد مــن المواقــع  داخــل 

المســجد الحــرام.

اضغط هنا

مواقع  على  للتعرف 
أكثر  العربات ومعلومات 
دليل  بتحميل  قم  عنها 

العمرة التوعوي.
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يسعى الحاج بين الصفا والمروة 
سبعة أشواط.

سعي الحج

ـــا للمـــروة،  يبتـــدئ مـــن الصفـــا متوجهً
فـــإذا وصـــل أتـــم شـــوطًا، وإذا عـــاد 
ــذا  ــم الشـــوط الثانـــي وهكـ ــا أتـ للصفـ
حتـــى ينتهـــي الشـــوط الســـابع فـــي 

ــروة. المـ
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يشرع للحاج الدعاء في بداية كل 
شوط متجهاً نحو القبلة، مع مراعاة 

السير. تعطيل  عدم 
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يلزم الحاج سعي واحد في حجه،  
وللحجاج أحوال مع سعي الحج: 

من الذي يلزمه السعي 
بعد طواف الإفاضة؟
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2

المتمتع الذي اعتمر أول قدومه 
ثم تحلل ثم أحرم بالحج يلزمه سعي 
لأن  الإفاضة،  طواف  بعد  الحج 

للعمرة. كان  الأول  سعيه 

الحــج  بيــن  جمــع  الــذي  القــارن 
والعمــرة ومثلــه المفــرد الذي أحرم 

حــالان: ولهمــا  فقــط،  بالحــج 
أول ¨	 طــاف  قــد  كان  إن 

ســعى  ثــم  لمكــة  قدومــه 
فــإن ســعيه ذلــك هــو ســعى، 
آخــر. ســعي  عليــه  وليــس  الحــج 

ســابقًا ¨	 يســعى  لــم  وإن 
فعليــه الســعي بعــد طــواف 

ضــة. الإفا
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تنبيهات 
للقادمين للحرم

المسجد الحرام من أعظم الأماكن التي 
ستصادفك في حياتك،وتتعدد وتتشابه 
بواباته ومناراته على من يزوروها لأول 

مرة.
وحرصًــا علــى عــدم ضياعــك فهــذه 

وصايــا مهمــة لــك:
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3

الخارجية  التجمع  نقطة  اعرف 
بوضوح واكتب اسمها لديك )للسؤال 

الحاجة(. عند  عنها 

جوالك   في  التجمع  موقع  احفظ 
GPS مثل خرائط قوقل. عبر خدمة 

الذي دخلت  تعرف على رقم الباب 
للحرم. منه 
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6

ابـــق مـــع مجموعتـــك التـــي ترافقـــك 
فـــي الطـــواف، أو علـــى الأقـــل مـــع 

بعضهـــا.

ــة  ــرف المجموعـ ــم مشـ ــجل رقـ سـ
عنـــد  بهـــم  لتتصـــل  رفاقـــك  وبعـــض 

الحاجـــة.

تدافعًــا  أو  زحامًــا  صادفــت  إذا 
والســكينة،  الهــدوء  علــى  فحافــظ 
بالصبــر  الأجــر،  مــن  مزيــدا  واكســب 
الحجــاج  مــع  واللطــف  والابتســامة 

يــن. الآخر
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7
لا تتــردد فــي طلــب المســاعدة مــن 
رجــال الأمــن فــي حــال الاضطــرار إلــى 

ذلــك.
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مراكز عناية

الشاملة  الخدمات  تقدم  مراكز 
يحتاجها  التي  التفصيلية  والدلالة 

الحجاج والمعتمرون بلغات متعددة.

المقدمة: الخدمات  أهم 
 خدمات الحج والعمرة بشكل عام.̈	
والبلاغات.̈	 الشكاوى   خدمة 
التوجيه.̈	 خدمة   
الاستفسار.̈	 خدمة   
الذكية.̈	 البطاقة  خدمة   
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اللغات التي يتحدث بها العاملون 
في مراكز عناية:

رقم الاتصال:

9 2 0 0 0 2 8 1 4

)صيني-أوردو-إنجليزي-تركي-أوزبكي-
اندونيسي-ملايو-هوسا-عربي-فارسي(

10

مواقع مراكز عناية 
وكيفية الوصول لها

اضغط هنا

لغات
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وصايا وتنبيهات

يبـــذل الحـــاج فـــي يـــوم العيد 
جهـــدًا بدنيًـــا كبيـــرًا أثنـــاء الرمي 
والطـــواف والســـعي، وعليـــه أن 

يســـتعد لذلـــك عبـــر: 

شرب السوائل.
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اطمئن فيوجد في منى ومكة عدد 
كبير من المراكز الصحية التي تعمل 
ضيوف  لخدمة  الساعة،  مدار  على 

الرحمن، وتقديم الرعاية اللازمة.

إراحة نفسه متى ما شعر بالإعياء.

الصحية  المراكز  مواقع  لمعرفة 

اضغط هنا

الشمس  لأشعة  التعرض  عدم 
المباشرة.
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الحرص على 
النظافة العامة

تنظيــف بيــت الله الحــرام وتطهيره 
والعنايــة بــه أمــر إلهــي بــدأه نبــي اللــه 
إبراهيــم، ثــم رســولنا محمــد عليه أفضل 
لــكل  شــرف  وهــو  والســام،  الصــاة 

مســلم.

ألّّا تدنــس طهارتــه  فاحــرص علــى 
بعــدم: ونظافتــه 

رمي بواقي الطعام.¨	
رمي لباس الإحرام.¨	
حلاقة الشعر في الطرقات.¨	
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احــرص دائمــا، خاصــة فــي يــوم العيــد، 
أن لا تغــادر المخيــم إلا بــإذن وتنســيق 

مــع المطــوف أو المشــرف.
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شاحن جوال أو شاحن متنقل¨	

الخاصة.¨	 الأدوية 

بخاخ الربو.¨	

بالريال ¨	 يسير  نقدي  مبلغ 
السعودي.

التسلخات ¨	 تخفيف  كريمات 
الجلدية.

حذاء مريح للمشي الطويل.¨	

شمسية.¨	 مظلة 

محفظة الأغراض الشخصية.¨	

القطار.¨	 إسوارة ركوب 

التعريفية.¨	 البطاقة 

ماء للشرب.¨	

وأنــت  معــك  تحمــل  أن  تذكــر 
لمكــة: ذاهــب 
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تهمك أرقام 

911

937

1966

920002814

للحالات الطارئة والخدمات الأمنية

للاستشارات والاستفسارات الطبية 

للاستفسارات الخاصة بالمسجد الحرام 
والمسجد النبوي الشريف 

مركز اتصال وزارة الحج والعمرة
للإجابة عن استفسارات ضيوف الرحمن
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الأدلة  بقية  على  الحصول  بإمكانك 
التوعوية من خلال زيارة موقع وزارة 
الحج والعمرة )من خلال الضغط هنا( 

ستجد في هذه الأدلة جميع الإرشادات 
ر لك أداء المناسك  والتوجيهات التي تُيسِّ

واطمئنان. سهولة  بكل 

الشريك الاستراتيجي

شركاؤنا في النجاح

https://www.haj.gov.sa/Guides


تقبّــل الله 
أعمالــــكم 
سعيكم  و

المعلومات  من  للمزيد 
التوعوية 

حسابنا على  تابعونا 
تويتر في 


